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Gelisim:

* Dollenme ile baslayan ve yasam boyu devam
eden degisme oruntusu.

* Cogu gelisim buylumeyi, fakat ayni zamanda
yvaslanma ve 6lUm streciyle birlikte ortaya
cikan gerilemeyi de icerir.



Yasam Boyu Bakis Acisi:

e ‘Gelisim yasam bovyu, cok boyutlu, cok yonldq,
esnek, cok disiplinli ve baglamsaldir; biytime,
surdirme ve dizenlemeyi icerir ve biyolojik,
sosyokultirel ve bireysel faktorlerin birlikte
islev gormesiyle yapilanir’ gériisinu savunan
bakis acisil.



GELISIMIN OZELLIKLERI:

* Gelisim Yasam Boyudur: Yasam Boyu bakis
acisinda ilk yetiskinlik, gelisimin son noktasi
degildir; dahasi hicbir yas donemi gelisim
acisindan baskin degildir.



* Gelisim Cok Boyutludur: Yasiniz ne olursa
olsun, bedeniniz, zihniniz, duygulariniz ve
iliskileriniz degismekte ve birbirini
etkilemektedir.

Gelisim biyolojik, bilissel ve sosyoduygusal
boyutlardan olusur. Bir boyutun icinde bile
bircok bilesen vardir. Orn: dikkat, bellek, soyut
distinme, bilgi isleme hizi ve sosyal zeka, bilissel
boyutun sadece birkac bilesenidir.



* Gelisim Cok Yonludur: Yasam boyunca bazi
boyutlar veya bir boyutun bilesenleri genisler
ve digerleri ktictlir. Ornegin; bir dil gelisimin
erken doneminde kazanilirsa ikinci veya
Ucuncu dilleri kazanma kapasitesi gelisimin
sonraki donemlerinde, ozellikle de ilk
cocukluktan sonra azalir.



* Ergenlik doneminde, bireyler romantik iliskiler
kurdukca, arkadaslariyla gecirdikleri zaman
azalabilir.

* |leri yetiskinlikte daha yasli eriskinler zihinsel
olarak karar verirken tecribelerinden
vararlandiklari icin daha akilli hale gelebilirler,
fakat hiz gerektiren gorevlerde, bilgiyi islerken
daha zayif performans gosterirler.



* Gelisim Esnektir: Gelisimciler, gelisimin farkl
noktalarinda insanlarin cesitli acilardan ne
kadar esnek olduklarini tartismaktadirlar.

Ornegin, siz yetmis
vaslarinizdayken sa
gelisim imkansiz ha

Esneklik, degisme kapasitesi anlamina gelir.

| ve seksenli
pitlenip sonraki zihinsel

e gelebilir mi? Ya da on

vasindayken fazlasiyla utangac olan biri 6mur
boyu insanlardan rahatsizlik mi duyar?



* Arastirmacilar daha yasli eriskinlerin bilissel
becerilerini, egitimle ve daha iyi stratejiler
gelistirerek iyilestirebileceklerini buldular.

* Bununla birlikte, yaslandigimizda muhtemelen
degisim kapasitemiz azalir. Esneklik ve onu
nelerin kisitladigini inceleme, glinimuz gelisim
arastirmalarinin temel konularidir.



* Gelisim Bilimi Cok Disiplinlidir: Psikologlar,
sosyologlar, antropologlar, sinir-bilimciler ve
tip arastirmacilari hepsi ortak olarak yasam
boyu gelisimin sirlarini aciga ¢cikarmaya
calisirlar.



Disiplinleri kesistiren arastirma sorularina
ornekler:

e Kalitsal ozellikleriniz ve sagliginiz sizin zekanizi
nasil sinirlar?

 Tum dunya genelinde yasla birlikte zeka ve
sosyal iliskiler ayni sekilde mi degisir?

 Aileler ve okullar zekanin gelisimini nasil
etkiler?



e Gelisim Baglamsaldir: Tum gelisim bir baglam
va da ortam icinde yer alr. Baglam olarak
aileleri, okullari, akran gruplarini, kiliseleri,
sehirleri, mahalleleri, Gniversite
laboratuvarlarini, Ulkeleri ve benzer ortamlari
sayabiliriz.

 Bu ortamlardan her biri tarihsel, ekonomik,
sosyal ve kulturel faktorlerden etkilenir.



* Baglamlar, ayni bireyler gibi degisir. Bu ylzden
bireyler, degisen diunyada degisen varliklardir.

* Bu degisimin bir sonucu olarak baglamlar g
tlr etki yaratir:



* 1. Normatif Yasa Bagli Etkiler: Belirli bir yas
grubundaki bireyler icin benzer olan etkilerdir.

e 2. Normatif Kusaga Bagl Etkiler: Belirli bir
kusaktaki insanlarda tarihsel kosullardan 6tirQ
ortak olan etkilerdir.

* 3. Normatif Olmayan Yasam Olaylari: Bireyin
yasami Uzerinde blyuk etkisi olan olagandisi
olaylardir.



* Gelisim Buyume, Siuirdiirme Ve Kaybin
Diizenlenmesini Igerir: Arastirmacilara gore,
yasami yonetme, insan gelisiminin t¢ ana hedefi
olan buyume, stirdirme ve kaybin dizenlenmesi
arasindaki yarisma ve catismayi icerir.

* Bireyler orta ve ileri yetiskinlige dogru yas aldikca,
kapasiteyi sirdirme ve kapasitedeki kayiplara
gore kendini dizenleme, buyimenin yerini alir.



 Buylzden, 75 yasindaki bir adam kendi
bellgini veya golf oyununu gelistirmeyi amac
edinmez, fakat bagimsizligini ve golf oynama
yetenegini sirdurmeyi amaclayabilir.



* Gelisim Biyoloji, Kultuir Ve Bireyin Ortak
Uriiniidiir: Gelisim, birlikte isleyen biyolojik,
kulturel ve bireysel faktorlerin ortak yapimidir.

* Ornegin beyin kulturu sekillendirir, fakat beyin
ayni zamanda kulturle ve kisinin sahip oldugu
veya yasadigi deneyimlerle sekillenir.



* Bireysel faktorler acisindan, biz genetik
mirasimizin ve cevremizin bize verdiklerinin
Otesine gidebiliriz.

* Yasamimizi en iyi noktaya getirecek seyleri
aktif bir sekilde cevremizden secerek
kendimize 6zel bir gelisimsel yoriinge
olusturabiliriz.



